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PRINCIPAUX ELEMENTS DU PROJET EDUCATIF DE L’ORGANISATEUR : LE BEC


Le Bordeaux Etudiants Club est un club omnisports fondé en 1897 par des étudiants. Il est pour autant ouvert à tous.

La vie du club résulte d’un engagement : d’étudiants, de bénévoles, de dirigeants, de parents et de sportifs de tous niveaux. Il en résulte une ambiance conviviale et un esprit d’entraide (« une philosophie béciste »)

Le BEC se veut être une association (et non un prestataire de service) avec un respect du sport amateur et une conception éducative du sport.
L’Accueil de Loisirs Sans Hébergement (A.L.S.H) à dominante sportive est donc une des composantes du projet « Education par le Sport » mis en œuvre par le BEC.
1- L’accueil
Le centre d’accueil et de loisirs est ouvert :


• Tous les mercredis du  07 septembre 2011 au 04 juillet 2012 


• Pendant les vacances scolaires de Toussaint, Février, Printemps, Eté

L’enfant peut être accueilli selon différente formule :

• la journée,

• le matin,

• l’après-midi.

Si l’enfant vient à la demi-journée, il peut prendre son repas au BEC.

La capacité d’accueil est de 170 enfants âgés de 6 à 17 ans, répartis en  groupes en fonction de leur âge et/ou de leur affinité.
Les temps d’accueil (arrivée et départ de l’enfant) sont l’occasion pour nous d’échanger avec les parents.

Deux lieux d’accueil : au BEC (Domaine Universitaire) où à l’école Paul Bert (63 rue des Ayres à Bordeaux) pour les résidents bordelais.
	LIEU
	JOURNEE
	½ JOURNEE

	
	Arrivée
	Départ
	Arrivée
	Départ

	BEC


	De 8h00 à 9h45
	De 16h30 à 18h00
	De 13h30 à 13h45
	De 16h30 à 18h00

	
	Centre d’accueil
	Nouvelle salle
	Centre d’accueil

	P. BERT


	De 8h00 à 8h30
	De 17h30 à 18h00
	De 12h40 à 12h55
	De 17h30 à 18h00

	
	Dans la cour de l’école


	Dans la cour de l’école




Accueillir les plus grands :

Le mercredi, nous avons créé un groupe à part, encadré par un même animateur tout au long de l’année. Ce suivi particulier de ces adolescents permet une plus grande autonomie du groupe et un choix des activités négocié. Des cycles d’activités ont été mis en place (entre vacances scolaires) mais le choix des sports pratiqués se fait en fonction des motivations du plus grand nombre, des contraintes (disponibilité des locaux, saison, activités des autres groupes).

Nous accueillons également les collégiens pendant les vacances et nous dissocions les grands des petits. 

Le cadre : (matériel, équipement,)

· Les locaux et les espaces : 

· Une salle d’accueil est agencée pour accueillir les enfants et les parents avec un espace lecture, un espace multimédia, un espace dessin et jeux de sociétés.
· Les installations sportives du BEC omnisports et des structures universitaires (S.I.U.A.P.S)
1 gymnase (Nouvelle salle)

1 gymnase (COSEC) :
1 salle d’agrès,

1 dojo, 

1 salle (sports collectifs),
1 piste d’athlétisme,

des terrains extérieurs, (rugby, foot, tennis, basket…)

1 trinquet

1 squash
· La salle de restauration utilisée en collaboration avec le C.R.O.U.S

· Du matériel sportif et éducatif appartenant au BEC est à la disposition des éducateurs et des enfants.

2- Les différents temps d’une journée
L’accueil :

Le matin, les enfants sont accueillis dans la salle d’activités du centre d’accueil et de loisirs du BEC entre 8h et 9h45.

C’est le moment du « bonjour », de discuter avec les parents, de prendre note des « fonctionnements particuliers » pour la journée (ex : départ de l’enfant plus tôt le soir, avec un autre parent….).

Les enfants qui ne viennent que l’après-midi sont accueillis entre 13h30 et 13h45 à la nouvelle salle (gymnase).

Le repas et le goûter :

Le repas réunit les enfants et les éducateurs au club house du BEC. Les repas sont pris au restaurant universitaire. C’est un temps convivial, d’échange, de détente. Les éducateurs veillent à l’équilibre qualitatif et quantitatif du repas de chaque enfant. 

2 services sont organisés : le 1er à 11h40 et le 2nd à 12h10.

Nous souhaitons que le repas et le goûter soient un moment d'éducation à la santé et à la citoyenneté (hygiène, prise de conscience de l'intérêt de manger équilibré, partage des tâches, respect du rythme et des besoins de chacun...).

Les enfants mangent en petits groupes. Ils s’organisent pour débarrasser leur table, éviter le gaspillage et que chacun puisse manger à son rythme. 
A la suite du repas, les enfants ont un temps « dit calme » (bibliothèque, jeux de société, dessins,….) avant la reprise des activités.
A partir de 13h, ceux qui le souhaitent peuvent faire une activité physique modérée.
Le goûter est pris entre 16h15 et 16h45, tous les enfants goutent ensemble avec leurs animateurs. C’est le moment de faire le point sur le déroulement de la journée. En fonction de la météo, il se prend à l’intérieur ou à l’extérieur. 
La fin de journée : 

C’est le temps d’accompagnement  à la séparation avec le groupe, de la liaison entre le centre d’accueil et de loisirs et la vie familiale.

L’arrivée et le départ des enfants sont l’occasion pour les animateurs et la directrice d’aller vers les parents afin de discuter avec eux.

3- Organisation des activités
· Le mercredi matin : 10h00 – 12h00
·  Multi activités : identique pour tous les enfants (inscrits ou non à une école de sports l’AM)
Les enfants choisissent leurs activités entre la piscine, les jeux sportifs, le tennis de table et les activités culturelles, manuelles et autres. Nous privilégions la découverte de l’activité par l’aspect ludique et la détente tout en apprenant quelques fondamentaux et règles de jeu.
La complémentarité entre les pratiques sportives, culturelles, manuelles et autres permet aux enfants de s’épanouir dans différents domaines.

· Le mercredi après midi : 14h00 – 16h00
· Multisports : Découverte

Les enfants sont accueillis à partir de 13h30 et jusqu’à 13h45 à la Nouvelle salle. Les activités débutent à 14h00.

L’année est découpée en différentes périodes :

• Du 07 au 14 septembre, l’enfant apprend à faire ses choix et doit opter pour une activité par mercredi après-midi parmi le programme proposé par l’équipe d’animateurs. 

Ce fonctionnement permet aux enfants d’âge différents de se rencontrer, de se connaître. Ces mercredis ou les âges ne sont pas pris en compte pour le choix des activités facilite les échanges, l’entraide, la coopération. Ce fonctionnement permet d’intégrer progressivement les enfants, tous n’étant pas inscrits dès le premier mercredi.

Le choix d’activités s’appuie sur les disciplines existant au sein du club omnisports afin de proposer aux enfants une continuité de pratique.

Chaque enfant pratique une activité (de 2h) par mercredi après-midi. 

Pour les plus jeunes, les cycles sont composés de famille d’activités (ex. jeux de ballons, jeux de coordination et d’appui, jeux d’opposition, jeux d’adresse, jeux d’équilibre, activités gymniques) alors que les cycles des grands sont plus « spécialisés » (basket, handball, football, rugby, badminton, athlétisme, gymnastique, jeux d’opposition).

 Cette approche du multisport donne à l’enfant un panel d’activités sportives qui pourra l’aider à faire son choix plus tard en connaissance de cause.

Le mercredi 21 septembre 2011, les enfants intègrent leur groupe constitué en tenant compte de l’âge et des affinités des enfants.
Cette année, 5 cycles d’activités de 6 semaines :

• Du mercredi 21 septembre au mercredi 19 octobre 2011 (5 semaines).
• Du mercredi 9 novembre au mercredi 14 décembre 2011 (6 semaines).

• Du mercredi 11 janvier au mercredi 15 février 2012 (6 semaines).
• Du mercredi 07 mars au mercredi 11 avril 2012 (6 semaines).
• Du mercredi 02 mai au 06 juin 2012 (6 semaines).

Les cycles d’activités par groupe sont affichés au centre et téléchargeable sur notre site (www.bec-bordeaux.fr)
A partir du mercredi 13 juin, plusieurs propositions sont offertes aux enfants ; ils ont le choix de rester en multisports jusqu’à la fin de l’année et peuvent changer d’activités tous les mercredis, ou d’essayer un sport en école de sport avant de se lancer pour une année complète et ou participer à des manifestations extérieurs (fête des jeux, fraich’attitude…).

• Le mercredi 04 juillet aura lieu une journée « extraordinaire » de fin d’année où tous les enfants (du multisports et des écoles de sports) et parents seront conviés.
· Ecoles de sports : Initiation sportive
Votre enfant peut intégrer s’il le souhaite une école de sport (athlétisme, foot, GR, natation, pelote basque, pentathlon, rugby) et pratiquer l’activité tout au long de l’année sportive. 

L’objectif est d’initier votre enfant aux bases techniques du sport qu’il a choisi de pratiquer toute l’année et de lui permettre une première approche de la compétition.

Ce sont les éducateurs des sections qui prennent en charge votre enfant lors de son école de sport. Afin de permettre une continuité dans les échanges avec les parents un animateur référent du centre à en charge de faire la liaison entre l’école de sport et l’accueil de loisir.
Les lieux d’activités sont les suivants :
-Athlétisme : sur la piste à côté du BEC (à pied) 
-Football : sur les terrains à côté de la piscine universitaire (en bus)
-GR : à la salle de danse du COSEC (à pied)
-Natation : à la piscine universitaire (en bus)
-Pelote basque : au trinquet du BEC (à pied)
-Pentathlon : au CREPS (en bus)
-Rugby : sur les terrains à côté du BEC (à pied)
A la fin des écoles de sport, les enfants retrouvent le groupe multisports pour goûter.

Si votre enfant est inscrit à une école de sport dont la durée est d’une heure (ex : natation ou pelote basque), il participe après à l’activité de son groupe multisports.

4- Objectifs de l’équipe d’animation
La pratique de ces activités est une démarche d’action éducative et formatrice reposant sur quelques points essentiels : 

· L’égalité des enfants devant les situations pédagogiques et l’accès aux pratiques sportives et/ou culturelles et/ou manuelles

· La responsabilité et la socialisation de l’enfant par rapport au groupe, les relations avec le milieu familial

· Le respect de soi, des autres, des règles, du matériel, de l’environnement, des rythmes de vie.
Chaque séance comprend 3 parties : 

· La mise en train : prise en charge du groupe, bilan de la séance précédente, présentation de la nouvelle séance et l’échauffement

· La séance : l’organisation de cette séance doit tenir compte des aspects sécuritaires, des aspects ludiques, de l’aménagement des espaces et du matériel ce qui permet à l’enfant de progresser en expérimentant des jeux traditionnels en fonction de l’activité et en travaillant en petit groupe.

· Le retour au calme : arrêt progressif de l’activité, bilan de la séance.
5 - Les activités des vacances scolaires 

Durant les vacances même si les activités diffèrent, les objectifs restent identiques. Le matin, l’accueil est échelonné. Pour suivre le rythme de l’enfant, l’accent est mis sur l’équilibre de la journée par alternance d’activités calmes, sportives, scientifiques, libres mais surveillées.

Un panel d’activités est établi à chaque période. Il s’agit de s’adapter aux envies des enfants mais aussi de leur proposer des activités peu pratiquées le mercredi (ex : spéléologie, roller, catamaran, cinéma… ou séjours pendant l’été) et moins traditionnelles. Il est évident que le programme tient compte de la saison, des contraintes matérielles et logistiques.

Nous accueillons également les collégiens pendant les vacances et nous dissocions s’ils le désirent les grands des petits. 

Vacances de la Toussaint : 
Du lundi 24 octobre au vendredi 28 octobre 2011
Vacances de Février : 
Du lundi 20 février au vendredi 2 mars 2012

Vacances de Printemps :     Du lundi 16 avril au vendredi 27 avril 2012

Vacances d’Eté : 
       Du lundi 02 juillet au vendredi 06 juillet 2012 (pour les collégiens)

                                       Du lundi 09 juillet au vendredi 27 juillet 2012
                                       Du lundi 20 aout au vendredi 31 août 2012
6 – Les responsables
Kandy LILIOU assure la coordination de l’accueil de loisirs.

Les référents sont :

-BERTRAND Michèle : référent école de Gymnastique Rythmique
-BOUANANE Anass : référent accueil Paul Bert
-CHABAUD Laurent : référent école de sport de football

-LAVAL Martine : référent école de sport d’athlétisme

-GAUTHIER Guillaume : référent transfert des écoles de sport 
-GARRIDO Mélanie : référent école multisport
-NOUARD Yann : spécialiste natation, responsable de l’activité « Une matinée à l’eau »
-OLAZCUAGA Roger : référent école de pelote

-PRUDET Stéphane : référent école de rugby
-ROISNEAU Bruno : référent école de natation
-BARDET Sébastien : référent école de pentathlon     
(ses référents peuvent changer, n’hésitez pas à alors prendre contact avec le responsable de la section)                

10- Informations diverses
Pour le bien être de votre enfant, nous vous suggérons qu’il porte une tenue dans laquelle il est à l’aise (vêtements souples et chaussures de sport ainsi qu’une casquette ou un chapeau).

Pensez à lui donner une petite bouteille d’eau plutôt qu’une boisson sucrée. 
● Les tarifs :

Ils sont établis en fonction de vos revenus (avis d’imposition). Les inscriptions du mercredi sont prises à l’année, vous pouvez effectuer le paiement en trois fois (indiquez au dos du chèque la date d’encaissement souhaitée).

Vous voudrez bien noter qu’aucun remboursement ne sera effectué  en cas d’arrêt en cours d’année, sauf cas de force majeure.

● Les horaires :
Le centre d’accueil est ouvert le mercredi de 8h00 à 18h00.
N’hésitez pas à nous faire part de vos remarques.

BORDEAUX-ETUDIANTS-CLUB

14 avenue Jean Babin

33600 PESSAC

Téléphone : 05.56.37.48.48        Fax : 05.56.84.06.07

clsh@bec.u-bordeaux2.fr
www.bec-bordeaux.fr
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